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Założenia Długoterminowej Strategii Renowacji:

• Do 2050 roku 66% budynków w Polsce zostanie doprowadzonych do standardu pasywnego, 
a 21% do standardu energooszczędnego. 

• Pozostałe 13% budynków, których z przyczyn technicznych bądź ekonomicznych nie da się tak 
głęboko zmodernizować, trafią do przedziału efektywności 90-150 kWh/(m2•rok).  

Dane GUS pokazują, że budynki mieszkalne zbudowane przed 1944 r. 
stanowią aż 26% krajowego zasobu mieszkaniowego.  

Wniosek: 
Co najmniej połowę zasobu mieszkaniowego zbudowanego przed 1944 r. 

trzeba doprowadzić przynajmniej do standardu niskoenergetycznego. 

WYZWANIA



DNSH (do no significant harm) 
- zasada nieczynienia znaczącej szkody środowisku

Przy pomocy Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiększania Odporności 

wspierane są wyłącznie działania zgodne z zasadą DNSH, którą stosuje się również do rozdziałów REPowerEU, 

o ile rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/241 z 12 lutego 2021 roku nie stanowi inaczej.

DNSH oznacza niewspieranie działalności, która czyni poważne szkody dla któregokolwiek z następujących celów 
środowiskowych:        

• łagodzenie zmian klimatu,

• adaptacja do zmian klimatu,

• zrównoważone wykorzystywanie i ochrona zasobów wodnych i morskich,

• przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym,

• zapobieganie zanieczyszczeniu i jego kontrola,

• ochrona i odbudowa bioróżnorodności i ekosystemów.



Zasada DNSH
Wytyczne techniczne 
dotyczące weryfikacji infrastruktury 
pod względem wpływu na klimat 
2021–2027 (2021/C 373/01)



Zasada DNSH

https://www.kpo.gov.pl/media/143985
/4.pdf



OGRANICZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIĘ
(termomodernizacja)

Ilość energii wbudowanej i skumulowane zapotrzebowanie na energię (CED)
można zminimalizować wprowadzając zasady:

• stosowania trwałych materiałów, niewymagających częstych napraw i remontów,

• zapewnienia łatwości oddzielania różnych elementów i materiałów,

• wykorzystywania materiałów dostępnych lokalnie i o wysokim stopniu recyklizacji,

• preferowania materiałów, przy produkcji których używa się stosunkowo niewiele energii 
lub używa się energii odnawialnej,

• unikania materiałów generujących kłopotliwe odpady.

Poleca się przede wszystkim materiały naturalne, odnawialne i otwarte dyfuzyjnie,

które są trwałe i dobrze regulują klimat we wnętrzach:

drewno, zaprawy wapienne, glina, korek, celuloza, trzcina, słoma, konopie, 
wełny z włókien naturalnych...



Renowacje i modernizacje budynków

Budynki historyczne - dwie perspektywy: konserwatorska i modernizacyjna

• racje i wartości po obu stronach dyskusji

• dwie różne wrażliwości, ale bardzo podobne cele:

ochrona zasobów nieodnawialnych lub trudno odnawialnych: naturalnych i kulturowych

• kontinuum metod i paleta rozwiązań, z których można wybrać 
optymalne dla konkretnego obiektu

Nawet radykalna ochrona zabytków zawiera w sobie istotny potencjał proklimatyczny, 
ekonomiczny, a nawet termomodernizacyjny (!!!)

np. dzięki ograniczeniu działań zbędnych lub długoterminowo szkodliwych
oraz ochronie przeciw zawilgoceniu budynku.



PROJEKTOWANIE RENOWACJI ENERGETYCZNEJ

Zawsze należy rozważyć możliwości :

1. wymiany źródeł ciepła

np. podłączenia do sieci ciepłowniczej lub użycia energii ze źródeł odnawialnych

• zastosowania pompy ciepła, 

• ew. paneli fotowoltaicznych lub kolektorów słonecznych 

(o ile nie ma przeciwwskazań konserwatorskich / planistycznych albo instalacje można ukryć, 
aby nie były widoczne z ulicy). 

2. modernizacji instalacji wewnętrznych z dostosowaniem urządzeń grzewczych do nowego 
źródła 

(UWAGA na dobór urządzeń wysoko- albo nisko-temperaturowych!)

Które urządzenia grzewcze mają charakter niskotemperaturowy (niski parametr) ?



DOBÓR ŹRÓDEŁ CIEPŁA

Zawsze należy uwzględnić efekty projektowanego docieplenia 

i innych zabiegów ograniczających straty ciepła 

(osuszenie budynku, uszczelnienie przegród zewnętrznych, wentylacja z rekuperacją).

Moc nowych źródeł ciepła dopasowuejmy do zapotrzebowania na ciepło PO RENOWACJI / MODERNIZACJI.

W ten sposób unikniemy przewymiarowania nowego źródła ciepła.



PROJEKTOWANIE RENOWACJI ENERGETYCZNEJ

Jeżeli nie możemy lub nie chcemy ocieplać elewacji ze względu na jej wartości architektoniczne, 
najlepiej pozostawić ją bez żadnej ingerencji (poza naprawą uszkodzeń). 

Stare budynki, których grubość murów przekracza 40 cm, często nie wymagają docieplenia ścian
zewnętrznych. 
Mury w budynkach historycznych, zwłaszcza zbudowanych przed I wojną światową, są masywne – cechuje je dobra 
izolacyjność termiczna  (opór cieplny zależy m.in. od grubości przegrody) i bardzo duża pojemność cieplna. 

Należy natomiast rozważyć możliwość ingerencji w pozostałe elementy budynku: 
• renowację okien i uszczelnienie ich osadzenia w ścianie, 
• likwidację mostków termicznych,
• docieplenie dachu,
• docieplenie przegród poziomych, czyli stropu nad piwnicą (ew. stropodachu). 

Ewentualnie można rozważyć :
• modernizację systemu wentylacji, umożliwiającą odzysk energii z powietrza wywiewanego

(niezbędna przy tym jest szczelność powietrzna przegród zewnętrznych) 
• docieplenie budynku od wewnątrz (bezpieczne tylko przy bardzo sprawnej wentylacji !! )

i po obliczeniu zmian pól temperatury pod wpływem projektowanego docieplenia).



PROJEKTOWANIE 
RENOWACJI: 

DOCIEPLENIE
OD WEWNĄTRZ

Wpływ docieplenia wewnętrznego ścian
na zmianę temperatury minimalnej 
na powierzchni wewnętrznej węgła ostrokątnego



PROJEKTOWANIE 
RENOWACJI: 

DOCIEPLENIE
OD WEWNĄTRZ

Metody eliminowania liniowych mostków termicznych
poniżej: izolowanie naroża                                   po prawej: system przeciwkondensacyjny



PROJEKTOWANIE RENOWACJI ENERGETYCZNEJ

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY przy MODERNIZACJ ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH: 

• skuwanie i wymiana oryginalnych tynków, 

• stosowanie zapraw zawierających dodatki cementu w miejscach, w których nie stosowano zapraw 
cementowych 
lub cementowo-wapiennych, 

• stosowanie nowoczesnych barier przeciwwilgociowych i izolacji zamkniętych kapilarnie: 
styropianu, folii i membran paroizolacyjnych, które są standardem w nowoczesnym budownictwie, ale nie 
pozwalają
na naturalne odparowanie wilgoci,

• stosowanie tynków i farb dyfuzyjnie zamkniętych albo o niskiej paroprzepuszczalności, 

• stosowanie wełen mineralnych do ocieplania zawilgoconych budynków,

• wymiana oryginalnej stolarki okiennej na nową, wykonaną w nowych technologiach, która może prowadzić 
do zmiany mikroklimatu wnętrza (zwłaszcza bez usprawnienia systemu wentylacji),

• stosowanie niewłaściwie zaprojektowanej izolacji od wewnątrz – grozi przemarzaniem ścian lub 
akumulacją wilgoci.



PROJEKTOWANIE RENOWACJI ENERGETYCZNEJ

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY przy MODERNIZACJ WNĘTRZ: 
• wymiana starych elementów budynku na nowe, bez analizy naprężeń, np. wynikających z innej 

rozszerzalności cieplnej, innej kapilarności itp., które następnie powodują degradację substancji 
oryginalnej, 

• skuwanie i wymiana starych, oryginalnych tynków, 

• stosowanie zapraw zawierających dodatki cementu w miejscach, w których nie stosowano zapraw 
cementowych 
lub cementowo-wapiennych, 

• stosowanie nowoczesnych barier przeciwwilgociowych, które nie pozwalają na naturalną akumulację 
i odparowanie wilgoci,

• stosowanie tynków, gładzi i farb dyfuzyjnie zamkniętych (lamperie, akryle)  
albo o niskiej paroprzepuszczalności, 



PROJEKTOWANIE RENOWACJI ENERGETYCZNEJ

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY przy MODERNIZACJ WNĘTRZ, cd.: 

• stosowanie niewłaściwie zaprojektowanej izolacji od wewnątrz
– grozi przemarzaniem ścian lub akumulacją wilgoci,

• wymiana oryginalnych podłóg na gruncie; stosowanie posadzek lub klejów z dodatkiem cementu, 
które szczelnie izolują podłoże i uniemożliwiają odparowanie wody - to wpływa na podniesienie
poziomu zawilgocenia ścian budynku wskutek podciągania kapilarnego (dawne posadzki ceramiczne
i kamienne
były układane na podsypce z piasku, niekiedy z dodatkiem chudej zaprawy wapiennej lub gliny),

• adaptacja piwnic na cele użytkowe bez zapewnienia odpowiedniej wentylacji,

• niewłaściwie dobrany system grzewczy (zaburzenie równowagi cieplno-wilgotnościowej).



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY w OTOCZENIU BUDYNKU: 
• niewłaściwe odprowadzenie wód opadowych (z rur spustowych i powierzchni otaczających),

• zmiana wysokości lub profilu otoczenia budynku (spływ w stonę budynku), 

• kopanie wokół budynku - uszkodzenie oryginalnej izolacji fundamentów (z “tłustej” gliny),

• stosowanie niewłaściwie zaprojektowanego drenażu w pobliżu fundamentów,

• wycianie drzew,

• utwardzanie i uszczelnianie gruntu wokół budynku, stosowanie twardych opasek przycokołowych.



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY w OTOCZENIU BUDYNKU: 



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY w OTOCZENIU BUDYNKU: 



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU

Na stan budynku znaczny wpływ mają działania w jego otoczeniu. 

Bliskie otoczenie stanowi integralną część zabudowy historycznej i wymaga takiej samej 
dbałości i ochrony, jak sam budynek. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na: 

• zachowanie i prawidłowe utrzymanie historycznej nawierzchni

• utrzymanie lub odtwarzanie oryginalnej kompozycji zieleni

• zwłaszcza właściwą pielęgnację drzewostanu, 

Usunięcie drzew lub innych nasadzeń oraz uszczelnienie nawierzchni wokół budynku 

prowadzí do zmian wilgotności gruntu i może skutkować zawilgoceniem budynku. 



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU

NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY w OTOCZENIU BUDYNKU – twarda
opaska: 

Algorytmy optymalnego zakresu renowacji 
energetycznej

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat.
• Lorem ipsum dolor sit amet
• Lorem ipsum dolor sit amet
• Lorem ipsum dolor sit amet

TYTUŁ

POWIERZCHNIE TWARDE I USZCZELNIONE ROZWIĄZANIA OPARTE NA PRZYRODZIE (NBS)vs





NBS



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU



PROJEKTOWANIE RENOWACJI : OTOCZENIE BUDYNKU



Zużycie energii EMISJE CO2

Energia użytkowa (EU)

Energia końcowa (EK)

Nieodnawialna energia pierwotna (EP) 

Energia wbudowana

C  Tomasz Jeleński 2022



CYKL ŻYCIA i ŚLAD WĘGLOWY BUDYNKU



ROZWIAZANIA:

RECYKLING

UPCYKLING

TECHNOLOGIE MATERIAŁOWE

ZWIĘKSZANIE ENERGETYCZNEJ SAMOWYSTARCZALNOŚCI BUDYNKÓW

GOSPODARKA CYRKULARNA

OGRANICZANIE ŚLADU WĘGLOWEGO (ŚRODOWISKOWEGO) + 

+ POPRAWA JAKOŚCI BUDYNKÓW I JAKOŚCI ŻYCIA / DOBROSTANU W BUDYNKACH

Ślad węglowy budynku



ŚLAD WĘGLOWY MODERNIZACJI

Wybierając system lub materiał (np. izolacyjny) należy zrównoważyć względy 
wydajności operacyjnej 
(wydajność cieplna, szczelność powietrzna, odporność na zawilgocenie) 
oraz emisje generowane w fazie produkcji, transportu, użytkowania i utylizacji materiału 
izolacyjnego

-> EPD – Deklaracje Środowiskowe Produktu 

Normy ISO / PN-EN 14025 (dla EPD) + EN 15804 Zrównoważone obiekty budowlane -
Środowiskowe deklaracje wyrobu - Podstawowe zasady kategoryzacji wyrobów budowlanych, 
określają podstawowe procedury tworzenia EPD dla wyrobów budowlanych.

Analiza kosztowa cyklu życia budynku (Life Cycle Cost Analysis, LCCA/LCC) 

często potwierdza słuszność zastosowania rozwiązań droższych na etapie inwestycji, 
ale trwalszych i miej kosztownych w fazie eksploatacji, 

pod względem kosztów środowiskowych oraz finansowych. 



ŚLAD WĘGLOWY MODERNIZACJI ENERGETYCZNEJ

WYBÓR MATERIAŁÓW

ŚLAD WĘGLOWY MATERIAŁÓW
DOCIEPLENIOWYCH 



Literatura 
i źródła



BSRIA-ICE-guide



BSRIA-ICE-guide



Analiza kosztowa cyklu życia budynku 
(Life Cycle Cost Analysis, LCCA/LCC)

LCC to rachunek umożliwiający ocenę kosztów wewnętrznych i zewnętrznych danego rozwiązania 
lub całego budynku, w całym okresie jego użytkowania

LCC często potwierdza słuszność zastosowania rozwiązań droższych na etapie inwestycji, 
ale trwalszych i tańszych w fazie eksploatacji, zarówno pod względem kosztów środowiskowych 
jak i finansowych
(Przykładem może być zastosowanie oświetlenia LED, wielowarstwowego szklenia okien lub paneli 
fotowoltaicznych).

Aby wybrać rozwiązanie o najniższym całkowitym ślazie węglowym, można analizować EPD 
– Deklaracje Środowiskowe Produktów.

EPD (Environmental Product Declaration), opisuje oddziaływanie produktu na środowisko podczas jego całego 
cyklu życia (LCA). 
EPD jest zdefiniowana według normy ISO / PN-EN 14025, co powinno umożliwić porównanie produktów 
spełniających tę samą funkcję. 



Audyt energetyczny – wymagania wstępne
Poinformować audytorów o konieczności uwzględnienia ewentualnych wymagań konserwatorskich.

W przypadku budynków z betonu poinformować audytorów o preferowanej rezygnacji ze stosowania materiałów o 
niskiej dyfuzji pary wodnej (np. styropianu, akrylu).

W przypadku konstrukcji tradycyjnych, otwartych dyfuzyjnie (z cegły, kamienia i zapraw wapiennych, drewna oraz 
innych materiałów tradycyjnych i naturalnych), poinformować audytorów o potrzebie: 

• całkowitej rezygnacji ze stosowania materiałów o niskiej dyfuzji pary wodnej (np. styropianu, akrylu)

• znacznego ograniczenia stosowania materiałów o bardzo dużym śladzie węglowym 
(np. materiałów zawierających cement, aluminium, stal; materiałów i tworzyw ropopochodnych 
(np. bitumicznych, polistyrenów, poliestrów, poliuretanów – z wyjątkiem ‘zielonych’/biopochodnych) 

oraz o konieczności uwzględnienia: 
- materiałów ociepleniowych i tynków o wysokiej paroprzepuszczalności i małym śladzie węglowym 

(np. tynki mineralne lub gliniane, zaprawy wapienne, wełny pochodzenia organicznego 
(np. celuloza, wełna drzewna, denim), płyt izolacyjnych z wełny drzewnej, słomiano-glinianych, 
ewentualnie wełny mineralnej

- powłok malarskich o wysokiej przepuszczalności pary wodnej (małym oporze dyfuzyjnym) 
(np. grunty i farby krzemianowe, polikrzemianowe i silikonowe) 
oraz niskiej przepuszczalności wody (np. farby silikonowe) 



Literatura 
i źródła

















Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej



Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej



Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej

• Sposób postępowania prowadzący do rozwiązania problemu.

• Skończony ciąg jasno zdefiniowanych czynności koniecznych do wykonania pewnego rodzaju zadań

Zadaniem algorytmu jest przeprowadzenie systemu z pewnego stanu początkowego do pożądanego 

stanu końcowego przy pomocy odpowiednio dobranych procedur.

W algorytmach często występują instrukcje, których wykonanie uzależnione jest od spełnienia 

pewnego warunku (algorytm warunkowy) lub spełnienie pewnego warunku powoduje wykonanie jednej 

instrukcji, a niespełnienie – innej instrukcji (algorytm rozgałęziony).

CO TO JEST ALGORYTM ?



Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej

SCHEMAT BLOKOWY



© Tomasz Jeleński 2023

Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej
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Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej



Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej



Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej
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Wentylacja
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Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej
Wentylacja
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Algorytmy optymalnego zakresu renowacji energetycznej
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Energia otoczenia
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Energia otoczenia



© Tomasz Jeleński 2023

Energia otoczenia



Ogrzewanie
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Ogrzewanie



Ogrzewanie
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